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El estudio de la anatomía y la fisiología humanas es una
exploración compleja pero fascinante del organismo. Los cur-
sos sobre estas disciplinas son la puerta de entrada a través de
la cual los estudiantes pueden tener una fructífera carrera en
cualquiera de los múltiples campos relacionados con las cien-
cias de la salud, la masoterapia y el entrenamiento deportivo,
además de que constituyen los fundamentos de los estudios
científicos más avanzados. Al igual que en las obras precedentes
de Principios de anatomía y fisiología, los autores prepararon
esta nueva edición —la novena— con la finalidad de satisfacer
los requisitos pedagógicos específicos de los cursos introducto-
rios de anatomía y fisiología. Como educadores, presentan esta
nueva versión del libro con la certeza de que cubrirá las necesi-
dades personales y profesionales de todos sus lectores.

CUALIDADES PRINCIPALES
Durante los años que han ejercido el magisterio, los auto-

res han aprendido de sus alumnos el valor de una presentación
sencilla y directa, así como la utilidad de las ilustraciones
claras. El extraordinario éxito de las ediciones anteriores y el
hecho de que esta obra se haya convertido en uno de los
principales textos sobre la materia, demuestran que nume-
rosos maestros y profesores también valoran estas cualidades.
Los autores lograron plasmar estas importantes característi-
cas pedagógicas en cada uno de los capítulos mediante:

• Exposiciones claras, atractivas y actualizadas sobre ana-
tomía y fisiología.

• Ilustraciones de gran tamaño dibujadas por expertos.

• Técnicas pedagógicas probadas en el aula.

• Excelentes auxiliares didácticos para el estudiante.

La obra tiene diversas características útiles que se adaptan a
múltiples estilos de enseñanza; no obstante, la experiencia
ha mostrado que esas cualidades por sí solas no contribuyen
al aprendizaje de los alumnos, a menos que se pueda com-
prender cada párrafo sin dificultad. Los autores confían en
que, desde cualquier ángulo, los estudiantes encuentren que
la lectura de la novena edición de Principios de anatomía y
fisiología resulta más sencilla que todas las anteriores.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
El curso introductorio de anatomía y fisiología consti-

tuye un vasto cuerpo de conocimientos, lo que exige que el

estudiante tenga una gran capacidad de memoria para llegar
a dominar ambas disciplinas. En esta edición se incluyeron
cadenas interrelacionadas de información con el propósito
de alcanzar los siguientes objetivos: ayudar al estudiante pa-
ra que pueda adquirir conocimientos útiles sobre la materia,
capacitarlo en el empleo preciso de la terminología anatómica
y fisiológica, así como destacar las aplicaciones de los con-
ceptos vertidos a la práctica diaria de la carrera que elija.

Introducción al concepto de homeostasis. Se conoce
como homeostasis la estabilidad dinámica de los procesos fi-
siológicos; este concepto es el tema cardinal de Principios de
anatomía y fisiología. Por ello, los autores lo presentan desde
el inicio, en el capítulo 1, y explican el funcionamiento de los
diversos mecanismos de retroalimentación que mantienen
los procesos fisiológicos dentro de los estrechos márgenes
que son compatibles con la vida. Luego, se amplían estos co-
nocimientos a lo largo de toda la obra, además de que se acla-
ran y refuerzan por medio de una serie de ilustraciones (de
gran aceptación entre los lectores) sobre la retroalimenta-
ción homeostática. Más aún, los autores creen que los alum-
nos entenderán mejor los procesos fisiológicos normales a
través del estudio de casos en los que alguna enfermedad 
o trastorno alteran dichos mecanismos. Casi todos los capí-
tulos tienen al final una sección llamada Trastornos: desequi-
librios homeostásicos en la que se presentan descripciones
concisas de enfermedades y alteraciones mayores que per-
miten comprender mejor las modificaciones que sufre la
homeostasis normal.

Fundamentos de ciencias básicas. Es necesario que 
desde un principio los estudiantes entiendan de qué manera
están integradas las estructuras individuales en la organi-
zación total del cuerpo. Por tal motivo, se incluye la nomen-
clatura de los términos regionales, de orientación, así como
de planos y secciones que le permitirán al lector establecer
con precisión las relaciones que guarda cada estructura corpo-
ral con otras. Asimismo, los autores consideran que resulta
más fácil el aprendizaje cuando el estudiante comprende
bien las bases químicas y celulares de la anatomía y la fisio-
logía; es por ello que en esta novena edición se ampliaron,
aclararon y actualizaron los temas de química y biología
celular, a fin de que reflejen los conceptos actuales de estas
ciencias. El estudio de estos temas se complementa con
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nuevas y didácticas ilustraciones de las estructuras celulares
y los procesos químicos en perspectiva tridimensional.

Correlaciones entre estructura y función. Después de
años de escuchar los comentarios de los estudiantes, los
autores están convencidos de que el aprendizaje de la anato-
mía y la fisiología se facilita cuando los lectores comprenden
bien las relaciones entre la estructura y su función. Por su-
puesto, el mayor problema consiste en correlacionarlas sin
abrumar al alumno con detalles ajenos al tema. El hecho de
que los autores de la obra tengan distintas especialidades 
—un anatomista y una fisióloga— constituyó una ventaja
práctica para lograr un equilibrio óptimo entre los aspectos
anatómicos y los fisiológicos que se exponen en el texto; así,
en las tres ediciones en las que han colaborado, se han pro-
puesto aclarar y perfeccionar en cada capítulo las relaciones
entre estructuras y funciones.

Desarrollo de la terminología profesional. Por lo regu-
lar, los estudiantes —aun los más capaces— al principio
tienen dificultades para leer y pronunciar términos anatómi-
cos y fisiológicos. Más aún, los autores se preocupan por sa-
tisfacer las necesidades académicas del creciente número de
estudiantes universitarios que hablan inglés como segundo
idioma; por tales motivos, se esforzaron desde el inicio del
libro en incluir una valiosa y útil sección de vocabulario en
cada capítulo (que se adaptó para la traducción al español).

ORGANIZACIÓN
Esta novena edición sigue la misma secuencia de unida-

des y temas que las ocho anteriores. Consta de cinco partes
principales: en la unidad 1, llamada “Organización del cuer-
po humano”, se explican los aspectos estructural y funcional
del cuerpo, desde el nivel molecular hasta el de sistemas
orgánicos. La unidad 2, “Principios de apoyo y movimiento”,
trata sobre la anatomía y la fisiología del sistema esquelético,
las articulaciones y el sistema muscular. La unidad 3, “Sistemas
de regulación del cuerpo humano”, destaca la importancia de
la comunicación neural en el mantenimiento inmediato de la
homeostasis, la función de los receptores sensoriales que
transmiten la información de los ambientes interno y exter-
no, y la importancia de las hormonas para conservar la
homeostasis de largo plazo. En la unidad 4, “Mantenimiento
vital del cuerpo humano”, se explica cómo actúan los sis-
temas corporales para mantener en todo momento el equi-
librio homeostático mediante los procesos de circulación,
respiración, digestión, metabolismo celular, función urinaria
y sistemas amortiguadores. La unidad 5, “Continuidad”,
versa sobre la anatomía y la fisiología de los sistemas de la
reproducción, el desarrollo y los conceptos básicos de
genética y herencia.

TEMAS ESPECIALES

Anatomía del desarrollo. Con frecuencia es posible que los
estudiantes comprendan mejor la lógica de la anatomía

humana si antes entienden la forma en que surgen y se desa-
rrollan las diversas estructuras corporales. Al igual que en las
ediciones anteriores, antes del final la mayoría de los capítu-
los contiene exposiciones ilustradas de la anatomía del desarro-
llo. La ubicación de tales exposiciones ayuda a que el estudiante
adquiera el dominio de la terminología anatómica que requie-
re para analizar las estructuras embrionarias y fetales. Se utili-
zó el icono de un feto para indicar el inicio de estas secciones.

Envejecimiento. Es necesario que el alumno recuerde de
cuando en cuando que la anatomía y la fisiología no son
estáticas. A medida que el cuerpo envejece, ocurren sutiles
cambios en sus estructuras y las funciones relacionadas con
ellas. Más aún, el envejecimiento constituye un tema de
importancia profesional para la mayoría de los lectores de esta
obra, quienes seguirán carreras en campos relacionados con
la salud, con una población cuya edad promedio aumenta de
manera continua. Por estas razones, en muchos capítulos se
analizan los cambios anatómicos y fisiológicos debidos al
envejecimiento de varios sistemas corporales.

Ejercicio. El ejercicio físico puede generar cambios favo-
rables en algunas estructuras anatómicas y reforzar muchas
funciones fisiológicas, principalmente las relacionadas con
los sistemas muscular, esquelético y cardiovascular. Esta
información es de particular importancia para los lectores
que seguirán carreras de educación física, entrenadores de-
portivos y danza. A ello se debe que en capítulos clave se
incluyan breves comentarios sobre el ejercicio, los cuales
se identifican con el icono de un zapato deportivo.

TEMAS AMPLIADOS
En todos los capítulos de la novena edición de Principios

de anatomía y fisiología se introdujo una gran cantidad de
mejoras, tanto en el texto como en las ilustraciones, muchas
de las cuales fueron sugeridas por revisores, educadores y
estudiantes. Además, en casi todos los capítulos se agregaron
nuevas secciones de Aplicación clínica. El Manual del maestro
de esta novena edición contiene explicaciones detalladas y
completas sobre las adiciones que se hicieron a lo largo  del
libro. A continuación se mencionan algunas de las modifica-
ciones más importantes:

Capítulo 3: El nivel celular de organización. Este capí-
tulo fundamental se actualizó de principio a fin con el pro-
pósito de incluir los conceptos más recientes de la biología
celular. Resultará de especial utilidad para los estudiantes la
descripción más detallada de los temas de la membrana plas-
mática y de sus mecanismos de transporte. Se dibujaron de
nuevo casi todas las figuras en un estilo artístico con pers-
pectiva tridimensional, que resulta muy didáctico.

Capítulo 4: Nivel tisular de organización. Los cuadros
y las tablas que comprende este capítulo, que muchas veces
han sido copiados en otros textos, ahora aparecen con un
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nuevo diseño que facilita al estudiante la mejor compren-
sión de la histología. Además, cada fotografía de las estruc-
turas microscópicas se acompaña de un dibujo que hace más
sencilla la interpretación de la figura; también se agregó un
diagrama de ubicación que indica la parte del cuerpo donde
se localiza ese tejido en particular.

Capítulo 9: Articulaciones. Con el objetivo de reforzar y
aclarar aún más el contenido de este capítulo, se reorganizó
de acuerdo con las propiedades estructurales de las articu-
laciones, y se incluyeron descripciones más completas de los
movimientos que ejecutan las articulaciones sinoviales. Sin
duda los nuevos páneles ilustrados serán de gran ayuda para
los estudiantes, ya que hacen énfasis en los componentes y la
mecánica de cuatro importantes articulaciones: hombro,
codo, cadera y rodilla. También es digna de resaltarse la mayor
claridad de las nuevas fotografías que ilustran la amplitud de
diversos movimientos articulares.

Capítulo 10: Tejido muscular. Los autores ordenaron y
escribieron de nuevo este capítulo para darle mayor claridad,
sencillez y actualidad en las explicaciones de la mecánica y la
fisiología de los tejidos musculares. Además, incluyeron
nuevas figuras de buen tamaño para ilustrar los tejidos muscu-
lares y sus componentes, lo cual permite una explicación
más amplia del tema que se trata en este capítulo.

Capítulo 11: Sistema muscular. Los páneles sobre los
principales músculos comprenden una descripción de cada
grupo muscular, así como de sus funciones. Ahora es más
fácil localizar las Aplicaciones clínicas; además, se incluyó una
nueva sección, Relación entre músculos y movimientos, en la
que se pide al lector que agrupe los músculos según sus
acciones comunes. También en cada panel se agregaron da-
tos sobre la inervación, lo que facilita el estudio de los dife-
rentes cuadros incluidos en estas secciones.

Capítulo 16: Los sentidos especiales. Nuevas y magní-
ficas ilustraciones tridimensionales realizadas por el afamado
artista científico Tomo Narashima enriquecen el contenido y
la utilidad de este capítulo. También se ampliaron los temas
sobre los músculos extrínsecos del ojo y las anormalidades
de refracción.

Capítulo 21: Vasos sanguíneos. En los páneles de este
capítulo se presenta con mayor uniformidad y detalle la
exposición sobre circulación arterial y venosa, en especial de
las extremidades. Las ilustraciones fueron revisadas de ma-
nera meticulosa y ahora muestran con mayor claridad la
importante anatomía vascular; además, se ampliaron los algo-
ritmos para reforzar el aprendizaje de los aspectos anatómi-
cos y los trayectos que abarcan los vasos sanguíneos.

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS
DE LA NOVENA EDICIÓN
El diseño de esta nueva edición de Principios de anatomía

y fisiología tuvo como fundamento las bien ideadas caracterís-

ticas que singularizaron las versiones anteriores, aunque
algunas se rediseñaron completamente. Por ejemplo, se
reservó el nombre de páneles a nuevas secciones que con-
tienen información completa sobre un tema (se describen en
el siguiente párrafo). Además, hay algunos elementos por
entero novedosos. Las siguientes son las modificaciones y
adiciones más importantes:

Páneles más útiles. Los estudiantes de anatomía y fisio-
logía requieren otros auxiliares didácticos para memorizar las
numerosas estructuras que constituyen ciertos sistemas cor-
porales, principalmente músculos esqueléticos, articulacio-
nes, vasos sanguíneos y nervios. Al igual que en las ediciones
anteriores, los capítulos que tratan sobre estos temas están
organizados en páneles, cada uno de los cuales consta de
una presentación general amplia, un resumen tabulado de las
características anatómicas importantes, así como una serie
de dibujos o fotografías que ilustran el tema. Cada panel
tiene un objetivo de aprendizaje, indicado al principio del
mismo, y termina con una pregunta sobre el tema. Los
autores confían en que el lector encontrará que los páneles
revisados de esta edición y su nuevo diseño resultarán
vehículos óptimos para el aprendizaje de los sistemas anató-
micos complejos.

Ejemplos clínicos actualizados. La sección favorita de
muchos estudiantes es la denominada Aplicación clínica,
que aparece en todos los capítulos y contiene breves exposi-
ciones sobre estructuras anatómicas de importancia clínica,
profesional o general o acerca de sus funciones. En esta edición
se agregaron algunas aplicaciones; las demás fueron analiza-
das por un grupo de enfermeras que revisaron la precisión y
pertinencia de cada una. Estas secciones se hallan inmediata-
mente después del tema correspondiente descrito en el texto.
Al final de la mayoría de los capítulos aparecen explicaciones
sobre desequilibrios homeostásicos, que también se actua-
lizaron y simplificaron.

Auxiliares didácticos nuevos o revisados. En respuesta
a las solicitudes de estudiantes y maestros, al inicio de las prin-
cipales secciones de cada capítulo se agregaron Objetivos para
el estudiante. A fin de completar esta innovación se incluyeron
nuevas Actividades de repaso, que aparecen a intervalos
estratégicos dentro de los capítulos para dar a los estudiantes la
oportunidad de comprobar y reafirmar los conocimientos
adquiridos. Como en las ediciones anteriores, los lectores
disponen de las ya populares Guías de estudio incluidas al
final de cada capítulo; cada una contiene una referencia a la
página del texto donde se trata el tema correspondiente.

Asimismo, se agregaron nuevos auxiliares didácticos al
final de cada capítulo, como los Cuestionarios de autoeva-
luación presentados en diversos estilos, ideados para satis-
facer las distintas preferencias de los lectores con respecto a
tipos de exámenes; Preguntas de reflexión, en las que se
pide al estudiante que aplique los conocimientos aprendidos
a circunstancias de la vida real. El estilo de las interrogantes
en ocasiones hará sonreír al lector mientras piensa. Al final
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FUNCIÓN DE LOS ICONOS
Destaca la localización de un enunciado clave, el
cual resume un concepto expuesto en el texto y
que además forma parte de la figura correspon-
diente.

Señala la ubicación de las preguntas incluidas en
las figuras, que debe responder el lector a fin de
resumir la información gráfica y verbal; para ello
debe usar su capacidad de análisis y deducción o
extraer conclusiones de lo que observa en las figu-
ras correspondientes.

El estetoscopio indica el inicio de una aplicación
clínica, una sección que muestra al lector la im-
portancia médica, profesional o personal que
tiene la información expuesta en los párrafos
precedentes.

El incono del feto identifica las secciones que
presentan la anatomía del desarrollo, las cuales
por lo regular aparecen al final de los capítulos
sobre sistemas de órganos.

El zapato deportivo muestra el sitio donde se en-
cuentra una breve exposición acerca los efectos
del ejercicio en la anatomía y fisiología del
cuerpo humano.

del libro, en el apéndice D se dan las respuestas de los cues-
tionarios de autoevaluación y a las preguntas de reflexión.
Por último, también se podrá adquirir el nuevo CD-ROM
Compañero de estudios (en inglés) que presenta gran can-
tidad de actividades de aprendizaje interactivo y exámenes.

Auxiliares didácticos para dominio del vocabulario. En
todos los capítulos se destacaron en negritas los términos
clave. Como otro servicio para los lectores, al final de la mayo-
ría de los capítulos se incluyó una lista de Terminología
médica y al finalizar el texto se agregó un Glosario comple-
to de toda la obra. En la última página del libro se presenta
una lista de componentes estructurales básicos de termi-
nología médica.

PROGRAMA DE ILUSTRACIONES
MEJORADO
La enseñanza de la anatomía y la fisiología humanas es

una tarea tanto gráfica como descriptiva. Por ello, miles de
estudiantes se han beneficiado con las numerosas y detalladas
ilustraciones de huesos y músculos que caracterizan esta obra.
En concordancia con esta tradición, ahora se incluyen nuevas
figuras en perspectiva tridimensional que hacen más didác-
ticas las páginas de los capítulos 3 (“El nivel celular de orga-
nización”) y 16 (“Los sentidos especiales”). Además de estas
figuras, se revisaron más de 25% de las ilustraciones y todas
las demás se renovaron o se les mejoró algún detalle. A con-
tinuación se comentan algunas características de las ilustra-
ciones, tanto nuevas como reformadas:

Nuevos dibujos en color basados en preparaciones
histológicas. Como parte de un programa de mejoramiento
continuo, en esta edición se sustituyeron muchas de las figuras
anatómicas con otras realizadas a partir de preparaciones de
tejidos. Por ejemplo, véase el resultado estético que se logró en
las ilustraciones de las capas del aparato gastrointestinal en la
figura 24.2 o la del interior del ojo en la figura 16.5.

Ilustraciones de asas de retroalimentación revisadas.
Igual que en las ediciones anteriores, en esta popular serie de
figuras (véase la figura 1.2) se representa con claridad gráfi-
ca la dinámica de los mecanismos de equilibrio que mantienen
la homeostasis. Al preparar esta novena edición, los autores
revisaron minuciosamente las asas de retroalimentación
para destacar en forma visual las funciones que realizan los
receptores, centros de control y efectores en la modificación
de condiciones fisiológicas controladas.

Útiles diagramas de orientación. A veces es necesario
presentar al estudiante el plano en que aparecen las ilustra-
ciones anatómicas, pues las descripciones no siempre son
suficientes. Por ello, las más importantes se acompañan de
un diagrama de orientación que define y aclara la perspecti-
va de la figura.

Enunciados de conceptos clave. Cada figura comprende
un breve párrafo con un concepto que aparece en la ilus-
tración y se estudia en el texto. Estos enunciados se destacan
junto a la figura correspondiente con el icono de una llave.

Preguntas revisadas de las figuras. Esta característica
del libro ha sido objeto de grandes elogios; las preguntas
piden al lector que sintetice la información gráfica y verbal,
aplique su capacidad de análisis o llegue a conclusiones acer-
ca de lo que observa en la ilustración. Cada una está coloca-
da junto a la figura correspondiente y se destaca por una
letra P. Al final de cada capítulo se hallan las respuestas a las
preguntas de las figuras.

Listas de funciones. Varias figuras las incluyen; en ellas se
resumen las funciones del sistema ilustrado (véase fig. 26.1).
Esta combinación de dibujos y textos refuerza la relación
entre las estructuras y sus funciones.

Fotografías de cadáveres. Como en las ediciones anterio-
res, en lugares estratégicos de varios capítulos se incluyen
fotografías grandes y claras de cadáveres. Más aún, muchos
de los dibujos anatómicos se acompañan de una referencia a
fotografías más grandes de cadáveres, las cuales se hallan en A
Photographic Atlas of the Human Body, de Gerard J. Tortora.
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Prefacio XI

MATERIALES DE ENSEÑANZA 
Y APRENDIZAJE
Conforme a la tradición de incluir paquetes completos de en-

señanza y aprendizaje, la novena edición de Principios de anatomía
y fisiología comprende diversos materiales complementarios que
fueron cuidadosamente preparados para ayudar tanto a los maes-
tros como a los estudiantes a sacar el máximo provecho del libro.
Por favor llame a su representante de Oxford University Press, quien
con mucho gusto le dará información sobre los siguientes elementos de
enseñanza y aprendizaje.

Para los maestros

¡Nuevo CD-ROM de Presentación del libro para los maes-
tros! (0-471-37459-8)   Este disco compacto incluye aproxi-

madamente 800 dibujos y fotografías de la novena edición que son

útiles para ilustrar conferencias. Se trata de una herramienta de fá-

cil uso que le permitirá al maestro adaptar cada imagen de acuerdo

con sus objetivos de enseñanza. Más aún, el mentor podrá imprimir

las ilustraciones si las usa con un banco de pruebas computarizado

o las exporta a su software Power Point® de Microsoft®.

¡Nuevas transparencias! (0-471-37463-6)   
Paquete que contiene acetatos en todo color con más de 600 ilus-

traciones y fotografías de la novena edición. Cada transparencia es

una figura numerada del libro; además, se agrandaron los letreros

para brindar mayor legibilidad al proyectarlas en el salón de clases o

en el auditorio. El representante de ventas de Oxford University

Press dispone de un muestrario de estas ilustraciones.

¡Nuevo Manual del maestro! (0-471-37466-0)   por

Jerry K. Lindsey de Tarrant County Junior College, Northeast. 

En este manual, elaborado con gran cuidado, el instructor hallará

un sinnúmero de materiales que le ayudarán a enriquecer sus clases.

Cada capítulo incluye una descripción de los aspectos novedosos y

diferentes de la novena edición. Además, contiene una sinopsis del

contenido, un compendio de temas, objetivos de aprendizaje,

resúmenes de las lecturas sugeridas y un conjunto de consejos para

hacer óptima la enseñanza. Más aún, cada capítulo del manual con-

tiene dos o tres preguntas para el desarrollo de temas, así como listas

de impresos y recursos multimedia.

¡Nueva Guía electrónica de lectura! (0-471-37461-X) 
Este CD-ROM es una versión electrónica de los resúmenes de las

lecturas recomendadas que contiene el Manual de maestro. Incluye

los programas Acrobat Reader para Macintosh y Windows que le

permitirán al instructor imprimir copias para sí mismo y para sus

alumnos.

¡Batería de pruebas impresas revisadas!
(0-471-37469-5)   por Pamela Langley del Instituto Técnico de

New Hampshire. 

La batería de pruebas de la novena edición es tan útil como la que

incluyó la versión anterior de esta obra. Sesenta por ciento de las 3

700 preguntas son nuevas. Cada una de las 125 interrogantes que

aproximadamente incluye cada capítulo tiene una referencia

cruzada con el texto. Con el fin de que se puedan adaptar a las dife-

rentes preferencias de los mentores, los reactivos de las pruebas es-

tán disponibles en una amplia variedad de formatos: opción múlti-

ple, falso/verdadero, respuesta breve, correlaciones y ensayos.

¡Nueva Batería de pruebas computarizadas microtest!
(Mac: 0-471-37464-2; Win: 0-471-37565-2) Versión

electrónica de la Batería de pruebas impresas, el generador de pruebas

computarizado microtest comprende una interfase amigable que per-

mite ver y editar las preguntas, o bien, que el maestro añada otras que

considere pertinentes. Mediante el uso de herramientas sencillas de la

pantalla de computadora puede transferir reactivos de la batería 

de pruebas a sus exámenes e imprimirlos en diversas formas y estilos.

Para los estudiantes

¡Nuevo CD-ROM Compañero de estudios!
(0-471-37462-8) 
Este material ofrece una amplia variedad de actividades, pruebas y

características especiales que ayudarán al alumno a comprender

mejor la anatomía y fisiología del cuerpo humano. Las actividades

interactivas incluyen ejercicios de retroalimentación que muestran

cómo se mantiene la homeostasis de los sistemas corporales en

condiciones normales y cómo se ve alterada por las enfermedades.

Otras actividades permiten entender los complejos procesos fisio-

lógicos o plantean problemas al estudiante para que comprenda

mejor la anatomía. Las pruebas incluyen 30 preguntas de opción

múltiple para cada capítulo y simulaciones prácticas de exámenes

parciales o finales. Las características especiales comprenden un

glosario con audio con la pronunciación de los términos.

¡Guía de aprendizaje revisada! (0-471-37467-9)   por

Kathleen Schmidt Prezbindowski del College del Mt.St. Joseph.
Este sistema se elaboró con el fin de dar cabida a una amplia gama
de estilos de estudio. Cada capítulo principia con un resumen
guiado, los objetivos de aprendizaje y un diagrama único estruc-
tural que visualmente muestra las relaciones entre los temas clave
de los capítulos. Además, contiene un vocabulario que ayuda a los
estudiantes a dominar las raíces griegas y latinas, los prefijos y sufi-
jos que forman los términos importantes de cada capítulo. Los
Puntos de comprobación comprenden una serie de actividades de
estudio que siguen la secuencia de los temas que comprende cada
capítulo. Asimismo, las actividades de los Puntos de comprobación
aparecen en una variedad de formatos: definiciones cortas, ora-
ciones y tablas que deben completarse, preguntas de opción múlti-
ple y columnas de correlación, rotulación de figuras y ejercicios de
dibujo y preguntas clínicas. Para los estudiantes que tienen acceso a
este software en el laboratorio, se incluyen preguntas seleccionadas
dentro de cada capítulo y referencias cruzadas con la Anatomía
interactiva Adam®. Cada capítulo concluye con una pregunta espe-
cial de reflexión y un cuestionario de 25 preguntas clave.

¡Cuaderno de trabajo revisado! (0-471-37468-7)   Los

estudiantes pueden organizar su cuaderno de apuntes y mejorar su

comprensión de las estructuras anatómicas y de los procesos fisio-

lógicos usando este libro de apuntes ilustrado. En concordancia con

la secuencia de ilustraciones, cada página par contiene una copia de

las figuras del texto en blanco y negro y sin rótulos. De esta manera

los alumnos pueden anotar las leyendas durante la lectura o en el
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laboratorio, según las instrucciones del maestro. Además, a la

derecha hay páginas con líneas en blanco para que el estudiante es-

criba sus observaciones.

¡Atlas breve del esqueleto humano actualizado! 
(0-471-37474-1)    Este atlas constituye un buen comple-

mento de las ilustraciones del libro, así como una guía que se puede

usar en el laboratorio. Se ha actualizado para que tenga correlación

con las figuras y las páginas correspondientes del libro.

¡Nuevo atlas fotográfico del cuerpo humano con di-
secciones seleccionadas de gatos, ovejas y vacas!
(0-471-37487-3)   Preparado como auxiliar del curso de anato-

mía y fisiología, este nuevo atlas también puede usarse junto con el

Manual de laboratorio. Se halla organizado según los sistemas cor-

porales; las fotografías, claramente rotuladas, proporcionan una

magnífica referencia visual de la anatomía general; también incluye

micrografías histológicas.

¡Nuevo sitio web!   Visite el sitio web Tortora Grabowski para

conocer los materiales adicionales desarrollados para facilitar y

mejorar su estudio de la anatomía y fisiología.

http:\\www.wiley.com\college\bio\tortora   

Como cada uno de los estudiantes, este libro tiene vida
propia. La estructura, el contenido y las características de
diseño que contiene Principios de anatomía y fisiología son
resultado tanto de su relación con profesores y maestros co-
mo de la idea original que dio lugar a la primera edición de
la obra. Actualmente, todos los lectores constituyen el corazón
de este libro. Por ello, los invitamos a continuar con la costum-
bre de enviarnos sus comentarios y sugerencias, de modo
que podamos tomarlas en cuenta para la próxima edición.

Gerard J. Tortora
Department of Science and Health, S229
Bergen Community College
400 Paramus Road
Paramus, NJ 07652

Sandra Reynolds Grabowski
Department of Biological Sciences
1392 Lilly Hall of Life Sciences
Purdue University
West Lafayette, IN 47907-1392
Correo electrónico: Sgrabows@bilbo.bio.purdue.edu
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¡SEIS PASOS PARA UN APRENDIZAJE ÓPTIMO!

GUÍAS VISUALES

El libro tiene diversas características especiales que ayudarán al lector a comprender y reafir-
mar sus conocimientos sobre anatomía y fisiología. Cada parte de la obra ha sido elaborada y
mejorada con base en los comentarios que nos han hecho los estudiantes e instructores que
usaron las ediciones previas. El método empleado ha sido probado paso por paso para que el
alumno pueda dominar la anatomía y la fisiología.

ANTICIPE
La lectura previa de la Guía
de estudio al final del capí-
tulo ayudará al lector a co-
nocer los conceptos impor-
tantes de los temas que se
estudian. Es aconsejable
consultar esta sinopsis com-
pleta para familiarizarse
con los temas expuestos.

ANALICE
Examine las figuras antes de leer el ca-
pítulo. El estudio cuidadoso de todas
las partes de una figura y la lectura de
sus leyendas, harán posible que el lector
se familiarice con los conceptos ana-
tómicos y fisiológicos que contiene. Se
debe empezar por leer el pie de figura
que explica de qué trata el diagrama. A
continuación, estudie el concepto clave
que describe la idea básica que ilustra la
figura. La orientación del esquema que
aparece al lado de los esquemas anató-
micos, muestra el ángulo desde el cual
se observa la imagen o el sitio del cuerpo
que se ilustra. Finalmente, analice las
preguntas de las figuras, que le piden
que resuma las conclusiones sobre el
esquema (las respuestas aparecen al fi-
nal del capítulo).

CINTURA TORÁCICA (ESCAPULAR) 
[p. 222]

1. Cada cintura torácica (escapular) consta de clavícula y omó-
plato.

2. Cada cintura torácica une la extremidad superior con el es-
queleto axial.

EXTREMIDAD SUPERIOR (p. 225)
1. En conjunto, las extremidades superiores abarcan 60 huesos.
2. Los huesos de cada extremidad superior son húmero, cúbito,

radio, huesos del carpo, metacarpianos y falanges.

CINTURA PÉLVICA (p 229)

COMPARACIÓN DE LA PELVIS FEMENINA 
Y LA MASCULINA (p. 232)

1. Los huesos de los hombres generalmente son más grandes y pe-
sados que los de las mujeres, con marcas superficiales más pro-
minentes para la inserción de músculos.

2. La pelvis femenina está adaptada para el embarazo y parto. (Las
diferencias de género en la estructura pélvica se mencionan e
ilustran en el cuadro 8.1.)

COMPARACIÓN DE LAS CINTURAS TORÁCICA 
Y PÉLVICA (p. 233)

1. La cintura torácica no se articula directamente con la columna
vertebral, mientras que la cintura pélvica sí.

2 L id d l id d l ó l t fi i l ti

GUÍA DE ESTUDIO

Corte sagital

Vista

Crista
galli

Seno
esfenoidal

Tabique nasal:

Lámina perpendicular
del etmoides
Cartílago septal

Vómer

Proceso alveolar

Seno frontal

Hueso nasal

Lámina horizontal
del palatino

Cartílago nasal

Proceso palatino
del maxilar superior

Corte sagital

Figura 7.14 Tabique nasal. (Véase Tortora, A Photographic Atlas of the Human Body,
fig. 3.4.)

Las estructuras que forman el tabique nasal son la lámina o placa perpendicular
del etmoides, vómer y cartílago septal.

¿Cuál es la función del tabique nasal?



Entre los solutos que pasan a través de la membrana por
difusión facilitada están la glucosa, la galactosa, la urea, la
fructosa y algunas vitaminas. La glucosa entra en muchas
células corporales de la siguiente manera (fig. 3.10):

1 La molécula de glucosa se une a una proteína trans-
portadora denominada GluT en la superficie extracelu-
lar de la membrana.

2 GluT inicia el proceso por el cual modifica su confor-
mación.

3 GluT libera la glucosa en el otro lado de la membrana.

Una vez que la glucosa entra en la célula por difusión
facilitada, una enzima llamada cinasa se enlaza a un grupo

1

2

3

fosfato para producir un molécula distinta (conocida como
glucosa-6-fosfato). Esta reacción hace que la glucosa se man-
tenga en niveles bajos de concentración intracelular, por lo
que su gradiente siempre favorece la difusión facilitada de
esta molécula hacia dentro, y no hacia afuera de las células.

C f i l l bilid d l i d l

LEA
Inicie la lectura del capítulo y ponga atención
en los siguientes auxiliares didácticos que fa-
cilitarán su aprendizaje.

Los términos en letras negritas indican que una palabra y
las ideas afines son aspectos importantes del aprendizaje.

Si el lector no está seguro del significado de algunos tér-
minos de anatomía y fisiología, puede consultar el
glosario que aparece al final del libro.

En algunas partes del texto
hay puntos clave que corre-
lacionan pasos de un proce-
so complejo descrito en la
obra con una figura que hace
más explícita la descripción.

DEFINICIÓN DE LA ANATOMÍA Y
LA FISIOLOGÍA
OBJETIVO

• Definir qué son la anatomía y la fisiología; asimismo men-
cionar varias subdisciplinas de estas ciencias.

Dos ramas de la ciencia —la anatomía y la fisiología—
constituyen los fundamentos para entender las partes y fun-
ciones del cuerpo. La anatomía (del gr. aná, a través, y to-
mé, cortar) es la ciencia que estudia las estructuras corporales
y sus interrelaciones. La anatomía se estudió primero sólo
por disección (del lat. dis, separación, y seco, cortar), o sea,
cortando y separando las estructuras corporales para exami-
nar sus relaciones. En la actualidad, las técnicas de imágenes
(imagenológicas) contribuyen también al progreso del cono-
cimiento anatómico; al final de este capítulo se compararán
algunas de las más comunes. Si bien la anatomía trata de las
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Los objetivos describen lo que el lector aprenderá en
cada sección principal.

1

2

3

P

Líquido extracelular Membrana plasmática Citosol

Glucosa
Transportador (GluT)

Gradiente de
concentración

Cinasa
Glucosa

Glucosa 6-fosfato

Figura 3.10 Difusión facilitada de la glucosa a través de 
la membrana plasmática. El transportador (GluT) se une a la
glucosa en el líquido extracelular y la libera dentro del
citosol.

La difusión facilitada a través de la membrana requiere
un transportador pero no utiliza ATP.

¿Qué factores determinan la velocidad de la difusión 
facilitada?
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Los capítulos incluyen breves
aplicaciones clínicas, que le per-
mitirán conocer la importancia
médica, profesional o personal de
la explicación anterior.

Al final de casi todos los capítulos
se presenta la sección denominada
Desequilibrios homeostásicos,
en la cual se exponen las enfer-
medades y trastornos que alteran
estos procesos, y la Terminología
médica, es decir, una lista de los
términos complementarios que
se usan en cada capítulo.

DOMINE LA INFORMACIÓN DE LOS PÁNELES 
Algunos sistemas corporales contienen información sobre estructuras que deben ser me-
morizadas, las cuales plantean dificultades para el estudio de la anatomía y la fisiología.
Con el propósito de ayudar al lector, los capítulos que presentan aspectos complejos de la
anatomía incluyen páneles especiales, cada uno de los cuales contiene ejercicios de au-
toaprendizaje que consisten en un texto narrativo, un cuadro que resume las estructuras
que necesita memorizar el lector y diversas ilustraciones. Se debe dedicar cuanto tiempo
sea necesario a dominar esta información, antes de pasar al siguiente tema.

APLICACIÓN CLÍNICA
Esguince y distensión
Un esguince es la torcedura violenta de una articu-
lación, que sufre estiramiento o desgarro en sus li-

gamentos sin que se lleguen a luxar los huesos. Ocurre cuando
los ligamentos se estiran más allá de su capacidad normal.
Además, puede dañar los vasos sanguíneos, músculos, ten-
dones o nervios circundantes. Los esguinces graves llegan a ser
tan dolorosos que resulta imposible mover la articulación. So-
breviene edema considerable, como resultado de la hemorragia
d l í i l ió

TRASTORNOS: DESEQUILIBRIOS HOMEOSTÁSICOS

REUMATISMO Y ARTRITIS
El término reumatismo comprende diversos trastornos do-

lorosos en las estructuras de sostén corporal: huesos, ligamentos,
tendones o músculos. La artritis es una forma de reumatismo en la
cual ocurre inflamación articular. La inflamación, el dolor y la rigidez
también pueden afectar los músculos adyacentes. Esta enfermedad la
padecen unos 40 millones de personas, tan sólo en Estados Unidos
de América.

Tres tipos importantes de ella son: 1) los trastornos difusos de
tejidos conectivos, como la artritis reumatoide; 2) los articulares
degenerativos, como la osteoartritis, y 3) los metabólicos y en-
docrinos acompañados de artritis, como la variedad gotosa.

tación, desgaste y abrasión de dichas uniones. Es una artritis por
“uso y desgaste” y constituye la causa principal de incapacidad en
personas de edad avanzada.

La osteoartritis es un padecimiento progresivo de las articula-
ciones sinoviales, en particular las que soportan peso. Se caracteriza
por deterioro del cartílago articular y la formación de nuevo tejido
óseo en las áreas subcondrales y en los bordes de las articulaciones.
El cartílago degenera con lentitud y, al quedar expuestos los ex-
tremos óseos, se depositan sobre ellos espolones (pequeñas protu-
berancias) de nuevo tejido óseo. Dichos espolones disminuyen el
espacio en la cavidad y restringen los movimientos de la articu-
lación. A diferencia de la artritis reumatoide, la osteoartritis por lo

l f t p i l l tíl i bi l b i i l

Osteoartritis. Degeneración del cartílago articular, a tal grado que los
extremos de los huesos se tocan; la fricción resultante entre 
los huesos agrava el padecimiento. Por lo regular ocurre en edad
avanzada.

Osteomielitis. Infección ósea caracterizada por fiebre alta, su-
dación, escalofríos, dolor, náusea, formación de pus, edema y

lor sobre el hueso fe t do sí omo rigidez de los mús ulos

TERMINOLOGÍA MÉDICA

Músculos que mueven la lengua: músculos extrínsecos (figura 11.7).Panel 11.4

OBJETIVO
• Describir el origen, la inserción, acción e inervación de los

músculos extrínsecos de la lengua.

La lengua es una estructura de gran movilidad y fundamental
en las funciones digestivas como la masticación, percepción de
sabores y deglución. También tiene importancia en el habla; su
movilidad se debe en gran parte a que se halla suspendida en el
maxilar inferior, apófisis estiloides del temporal y del hioides.

Un tabique fibroso, situado en la línea media, la divide en mi-
tades laterales. Dicho tabique se extiende en sentido longitudinal
y se inserta de manera inferior en el hioides. Los músculos lin-
guales son de dos tipos principales, extrínsecos e intrínsecos. Los
músculos extrínsecos tienen su origen fuera de la lengua y se in-
sertan en ella, de esta manera la mueven completa en diversas 
direcciones, por ejemplo, anterior, posterior y a los lados. Los
músculos intrínsecos se originan e insertan en la lengua y
pueden modificar la forma de este órgano. Ambos grupos de múscu-
los terminan en las dos mitades laterales de esta estructura.

Al estudiar los músculos extrínsecos, se advierte que el nom-
bre de todos ellos termina en el sufijo gloso, que significa lengua.
También es apreciable que su actividad resulta evidente, al conside-
rar las posiciones del maxilar inferior, apófisis estiloides, hioides y
paladar blando, donde tienen su origen estos músculos. Por ejem-
plo, el geniogloso (con nacimiento en la mandíbula) tira de la len-
gua hacia abajo y adelante; el estilogloso (que principia en la
apófisis estiloides) la desplaza hacia arriba y atrás; el hiogloso
(que parte del hioides) la mueve hacia abajo y la aplana, y el
palatogloso que surge del paladar blando eleva la parte posterior
de este órgano.

INERVACIÓN
Todos los músculos de este grupo reciben fibras del nervio craneal
hipogloso (XII), salvo el palatogloso, al cual llegan fibras del plexo
faríngeo, que contiene axones de los nervios craneales vago o neu-
mogástrico (X) y espinal (XI).

APLICACIÓN CLÍNICA
Intubación durante la anestesia
Cuando se administra anestesia general durante una
operación, se produce la relajación total del músculo

geniogloso. Esto hace que la lengua se desplace hacia atrás, 
lo cual puede obstruir los conductos respiratorios que se comu-
nican con los pulmones. A fin de evitarlo, se desplaza manual-
mente el maxilar inferior hacia adelante y se mantiene en tal
posición o se introduce un tubo por los labios hasta la laringo-
faringe (parte inferior de la garganta) y la tráquea (intubación
endotraqueal).  ■

RELACIÓN DE LOS MÚSCULOS CON LOS MOVIMIENTOS
Agrupe los músculos de este panel según sus funciones en la
lengua: 1) descenso; 2) elevación; 3) protracción, y 4) retracción;
puede incluir en varios grupos un mismo músculo.

Cuando el médico dice: "Abra la boca, saque la lengua y diga AAA”,
para examinar el interior de la boca en busca de posibles signos de
infección, ¿qué músculos tiene que contraer?

Hace que baje la lengua y la des-
plaza hacia delante (protracción).

Eleva la lengua y la desplaza ha-
cia atrás (retracción).

Eleva la porción posterior de la
lengua y hace que el paladar blan-
do descienda hacia ella.

Desciende la lengua y sus partes
laterales.

Cara inferior de la lengua y hueso
hioides.

Caras laterales e inferior de la
lengua.

Cara lateral de la lengua.

Cara lateral de la lengua.

Maxilar inferior.

Apófisis estiloides del temporal.

Cara anterior del paladar blando.

Asta mayor y cuerpo del hioides.

Geniogloso

Estilogloso

Palatogloso

Hiogloso 

ACCIÓNINSERCIÓNORIGENMÚSCULO

Músculos que mueven la lengua: músculos extrínsecos (continuación).Panel 11.4

Figura 11.7 Músculos que mueven la lengua.

Los músculos extrínsecos e intrínsecos de la lengua están dispuestos en ambas mi-
tades de este órgano.

¿Cuáles son las funciones de la lengua?

Constrictor superior
de la faringe

Apófisis estiloides
del temporal

Apófisis mastoides
del temporal

Digástrico (vientre
posterior)

Constrictor medio de la faringe

Estilohioideo

Estilofaríngeo

HIOGLOSO

Hioides

Constrictor inferior
de la faringe

Cartílago tiroides

Vista lateral derecha profunda

ESTILOGLOSO

PALATOGLOSO

Amígdala palatina

Paladar duro
(seccionado)

Lengua

GENIOGLOSO

Maxilar inferior (seccionado)

GENIOHIOIDEO

Milohioideo

Tendón intermedio
del digástrico

Asa fibrosa para el
tendón intermedio
del digástrico

Membrana 
tirohioidea (une 
el hioides con 
la laringe)
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PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. Un hombre lleva a su joven hija a la sala de urgencias porque la
menor cayó de su bicicleta y se lesionó el brazo. El médico que
la atiende le informa al padre que su hija sufrió una fractura en
tallo verde. El padre está confundido: no había ningún tallo
verde en la calle donde cayó. ¿Cómo debe explicar el médico al
progenitor el tipo de lesión que sufrió la niña? (AYUDA: este
tipo de fractura sólo ocurre en niños.)

2. La tía Edith tiene 95 años, y afirma que cada día se hace más pe-
queña y que pronto desaparecerá. ¿Qué le ocurre? (AYUDA: su
mente funciona tan bien como antes; piense en sus huesos )

3. Los astronautas se ejerc
de su rutina cotidiana, p
bilidad ósea después de 
cio exterior. ¿A qué se d
es el factor que no actúa 
cargas en la Tierra?)

Responda al menos una de las Pre-
guntas de reflexión, que le piden
aplicar los conceptos anatómicos y
fisiológicos a situaciones de la vida
real. (Las respuestas aparecen en el
apéndice D.)

XVIII Al estudiante

COMPRUEBE
Conforme avanza en la lectu-
ra es conveniente resolver las
actividades numeradas, que
le permiten verificar si enten-
dió bien los objetivos de es-
tudio.

Una vez que haya terminado el capítulo, responda el Cuestionario de autoevaluación,
que contiene diversos estilos de preguntas. (Las respuestas aparecen en el apéndice D.)

FRONTAL

Borde supraorbitario
(anterior)

ESFENOIDES
Agujero óptico

Hendidura esfenoidal

PALATINO

Agujero
cigomaticofacial

CIGOMÁTICO
Agujero infraorbitario
o suborbitario

Agujero
supraorbitario

Nasal

LAGRIMAL

ETMOIDES
Fossa lagrimal

MAXILAR SUPERIOR

Hendidura esfenomaxilar

Vista anterior que muestra los huesos de la órbita derecha

Figura 7.13 Detalles de la órbita. (Véase Tortora, A Photographic Atlas of the Human
Body, fig. 3.11.)

La órbita es una estructura piramidal que contiene el globo ocular y estructuras
relacionadas.

¿Cuáles son los siete huesos que forman la órbita?
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flamación, es probable que ocurra congestión nasal, bloqueo
de los orificios de los senos paranasales, sinusitis crónica, ce-
falea y hemorragia nasal. Por lo regular, la desviación se puede
corregir mediante intervención quirúrgica. ■

2. Defina los términos siguientes: sutura, seno paranasal,
fontanela y agujero.

3. ¿Cuáles huesos forman la órbita?
4. ¿Qué estructuras constituyen el tabique nasal?
5. ¿Cuáles son las funciones del hioides?

24 UN I DA D U N O ORG A N I Z AC I Ó N D E L C U E R P O H U M A N O

Complete los siguientes enunciados:
1. La unidad estructural y funcional básica del organismo hu-

mano es: ___.
2. Los cuatro tipos básicos de tejido del cuerpo son:___, ___, ___,

y ___.
3. La fase del metabolismo que comprende el desdoblamiento de

moléculas grandes y complejas en moléculas más pequeñas y
simples se denomina:___.

4. La condición por la cual el ambiente interno del cuerpo se
mantiene dentro de ciertos límites fisiológicos se llama:___.

5. Relacione las dos columnas:
(a) regula las actividades del cuerpo

mediante sustancias químicas
transportadas en la sangre a di-
versos órganos blancos del cuerpo

(b) l l l i ió

___ (1) sistema  
nervioso

___ (2) sistema  
endocrino

( ) i

9. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones acerca de una membrana
serosa es verdadera?: 1) Recubre las cavidades del cuerpo que
no abren directamente al exterior. 2) Recubre las cavidades del
cuerpo que abren directamente al exterior. 3) Es una mem-
brana de doble capa. 4) Entre los ejemplos están: pleura, peri-
cardio y peritoneo. 5) Sólo recubre la cavidad, mas no los
órganos dentro de ella.
(a) 1, 3, 4 y 5, (b) 1, 3 y 4, (c) 1, 3 y 5, (d) 1 y 3, (e) 1 y 5

10. ¿En qué región abdominopélvica se encuentra el apéndice? 
a) ilíaca derecha, b) lumbar derecha, c) hipogástrica (púbica),
d) umbilical, e) epigástrica.

11. Un plano vertical que divide el cuerpo o un órgano en dos 
lados, derecho e izquierdo, se denomina: a) plano frontal, 
b) plano sagital, c) plano transverso, d) plano oblicuo, e) plano
coronal.

12 L d i l l h á i d l

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN



Al estudiante XIX

ADQUIERA LOS MATERIALES 
INTERACTIVOS 

CD-ROM

Utilice el CD-ROM Student Companion que puede adqui-
rir con su representante de la editorial. Esta útil herramien-
ta de estudio ofrece una amplia variedad de actividades
interactivas y de evaluación que puede emplear para com-
probar su nivel de comprensión de la lectura. Éstos son los
elementos que encontrará en el CD-ROM:

Actividades

Fascinantes ejercicios de retroalimentación le permitirán
conocer cómo se mantiene la homeostasis de los sistemas
corporales en condiciones normales y la forma en que se ve
alterada por enfermedades y trastornos. Doce ejercicios con
ilustraciones lo ayudarán a investigar las estructuras anató-
micas complejas o resumir los mecanismos fisiológicos paso
por paso. Además, los ejercicios de arrastre y coloque de
cada capítulo mejorarán su comprensión de las estructuras
anatómicas.

Exámenes

Es posible verificar si se comprendieron bien los conceptos
expuestos en cada capítulo del libro, al responder el cues-
tionario que incluye 30 preguntas de opción múltiple. Las
puntuaciones que se asignan automáticamente le permitirán
conocer de inmediato si sus respuestas fueron acertadas.

Asimismo, puede simular un examen parcial o uno final, al
usar la herramienta denominada característica de la prue-
ba (test feature). Seleccione los capítulos específicos que
abarcará su examen y el número de preguntas deseado.

Características especiales

Utilice el glosario para revisar las definiciones y reafirmar
sus conocimientos.  

Guía de aprendizaje
Este útil instrumento contiene resúmenes de los capítulos,
compendio de los temas y objetivos, ejercicios de termi-
nología, así como preguntas que tienen referencias cruzadas
con el libro. Cada capítulo incluye preguntas de autoevalu-
ación extra. Solicite la Learning Guide to Principles of Anatomy
and Physiology (ISBN: 0-471-37467-9) con su representante
de la editorial.

Sitio web
Auxiliar de estudio que lo ayudará a conocer los temas con
más profundidad, por favor visite el sitio web http:\\www.
wiley.com\college\bio\tortora 
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