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PREFACIO

El estudio de la anatomia y la fisiologia humanas es una
exploracién compleja pero fascinante del organismo. Los cur-
sos sobre estas disciplinas son la puerta de entrada a través de
la cual los estudiantes pueden tener una fructifera carrera en
cualquiera de los multiples campos relacionados con las cien-
cias de la salud, la masoterapia y el entrenamiento deportivo,
ademds de que constituyen los fundamentos de los estudios
cientificos més avanzados. Al igual que en las obras precedentes
de Principios de anatomia y fisiologia, los autores prepararon
esta nueva edicién —la novena— con la finalidad de satisfacer
los requisitos pedagdgicos especificos de los cursos introducto-
rios de anatomfa y fisiologia. Como educadores, presentan esta
nueva versién del libro con la certeza de que cubrira las necesi-
dades personales y profesionales de todos sus lectores.

CUALIDADES PRINCIPALES

Durante los afios que han ejercido el magisterio, los auto-
res han aprendido de sus alumnos el valor de una presentacién
sencilla y directa, asf como la utilidad de las ilustraciones
claras. El extraordinario éxito de las ediciones anteriores y el
hecho de que esta obra se haya convertido en uno de los
principales textos sobre la materia, demuestran que nume-
rosos maestros y profesores también valoran estas cualidades.
Los autores lograron plasmar estas importantes caracteristi-
cas pedagdgicas en cada uno de los capitulos mediante:

+ Exposiciones claras, atractivas y actualizadas sobre ana-
tomia y fisiologia.

+ Ilustraciones de gran tamaio dibujadas por expertos.

+ Técnicas pedagdgicas probadas en el aula.

+ Excelentes auxiliares didécticos para el estudiante.

La obra tiene diversas caracteristicas utiles que se adaptan a
multiples estilos de enseflanza; no obstante, la experiencia
ha mostrado que esas cualidades por si solas no contribuyen
al aprendizaje de los alumnos, a menos que se pueda com-
prender cada parrafo sin dificultad. Los autores confian en
que, desde cualquier dngulo, los estudiantes encuentren que
la lectura de la novena edicién de Principios de anatomia y
fisiologia resulta mds sencilla que todas las anteriores.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
El curso introductorio de anatomia y fisiologia consti-
tuye un vasto cuerpo de conocimientos, lo que exige que el

estudiante tenga una gran capacidad de memoria para llegar
a dominar ambas disciplinas. En esta edicion se incluyeron
cadenas interrelacionadas de informacién con el propdsito
de alcanzar los siguientes objetivos: ayudar al estudiante pa-
ra que pueda adquirir conocimientos ttiles sobre la materia,
capacitarlo en el empleo preciso de la terminologia anatémica
y fisiolégica, asi como destacar las aplicaciones de los con-
ceptos vertidos a la préctica diaria de la carrera que elija.

Introduccién al concepto de homeostasis. Se conoce
como homeostasis la estabilidad dindmica de los procesos fi-
sioldgicos; este concepto es el tema cardinal de Principios de
anatomia y fisiologia. Por ello, los autores lo presentan desde
el inicio, en el capitulo 1, y explican el funcionamiento de los
diversos mecanismos de retroalimentacién que mantienen
los procesos fisiolégicos dentro de los estrechos margenes
que son compatibles con la vida. Luego, se amplian estos co-
nocimientos a lo largo de toda la obra, ademas de que se acla-
ran y refuerzan por medio de una serie de ilustraciones (de
gran aceptacién entre los lectores) sobre la retroalimenta-
cién homeostdtica. Mds adn, los autores creen que los alum-
nos entenderdn mejor los procesos fisioldgicos normales a
través del estudio de casos en los que alguna enfermedad
o trastorno alteran dichos mecanismos. Casi todos los capi-
tulos tienen al final una seccién llamada Trastornos: desequi-
librios homeostdsicos en la que se presentan descripciones
concisas de enfermedades y alteraciones mayores que per-
miten comprender mejor las modificaciones que sufre la
homeostasis normal.

Fundamentos de ciencias bdsicas. Es necesario que
desde un principio los estudiantes entiendan de qué manera
estan integradas las estructuras individuales en la organi-
zacién total del cuerpo. Por tal motivo, se incluye la nomen-
clatura de los términos regionales, de orientacién, asi como
de planos y secciones que le permitirdn al lector establecer
con precision las relaciones que guarda cada estructura corpo-
ral con otras. Asimismo, los autores consideran que resulta
mas facil el aprendizaje cuando el estudiante comprende
bien las bases quimicas y celulares de la anatomia y la fisio-
logia; es por ello que en esta novena edicién se ampliaron,
aclararon y actualizaron los temas de quimica y biologia
celular, a fin de que reflejen los conceptos actuales de estas
ciencias. El estudio de estos temas se complementa con
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nuevas y didacticas ilustraciones de las estructuras celulares
y los procesos quimicos en perspectiva tridimensional.

Correlaciones entre estructura y funcion. Después de
anos de escuchar los comentarios de los estudiantes, los
autores estan convencidos de que el aprendizaje de la anato-
mia y la fisiologia se facilita cuando los lectores comprenden
bien las relaciones entre la estructura y su funcién. Por su-
puesto, el mayor problema consiste en correlacionarlas sin
abrumar al alumno con detalles ajenos al tema. El hecho de
que los autores de la obra tengan distintas especialidades
—un anatomista y una fisidloga— constituy6 una ventaja
préctica para lograr un equilibrio 6ptimo entre los aspectos
anatémicos y los fisioldgicos que se exponen en el texto; asi,
en las tres ediciones en las que han colaborado, se han pro-
puesto aclarar y perfeccionar en cada capitulo las relaciones
entre estructuras y funciones.

Desarrollo de la terminologia profesional. Por lo regu-
lar, los estudiantes —aun los mds capaces— al principio
tienen dificultades para leer y pronunciar términos anatémi-
cos y fisioldgicos. Mds aun, los autores se preocupan por sa-
tisfacer las necesidades académicas del creciente ntimero de
estudiantes universitarios que hablan inglés como segundo
idioma; por tales motivos, se esforzaron desde el inicio del
libro en incluir una valiosa y util seccién de vocabulario en
cada capitulo (que se adapté para la traduccion al espanol).

ORGANIZACION

Esta novena edicion sigue la misma secuencia de unida-
des y temas que las ocho anteriores. Consta de cinco partes
principales: en la unidad 1, llamada “Organizacién del cuer-
po humano”, se explican los aspectos estructural y funcional
del cuerpo, desde el nivel molecular hasta el de sistemas
orgénicos. La unidad 2, “Principios de apoyo y movimiento’,
trata sobre la anatomia y la fisiologia del sistema esquelético,
las articulaciones y el sistema muscular. La unidad 3, “Sistemas
de regulacién del cuerpo humano”, destaca la importancia de
la comunicacién neural en el mantenimiento inmediato de la
homeostasis, la funcién de los receptores sensoriales que
transmiten la informacién de los ambientes interno y exter-
no, y la importancia de las hormonas para conservar la
homeostasis de largo plazo. En la unidad 4, “Mantenimiento
vital del cuerpo humano”, se explica cémo actdan los sis-
temas corporales para mantener en todo momento el equi-
librio homeostatico mediante los procesos de circulacion,
respiracién, digestion, metabolismo celular, funcién urinaria
y sistemas amortiguadores. La unidad 5, “Continuidad”,
versa sobre la anatomia y la fisiologia de los sistemas de la
reproduccién, el desarrollo y los conceptos bdsicos de
genética y herencia.

TEMAS ESPECIALES

Anatomia del desarrollo. Con frecuencia es posible que los
estudiantes comprendan mejor la logica de la anatomia

humana si antes entienden la forma en que surgen y se desa-
rrollan las diversas estructuras corporales. Al igual que en las
ediciones anteriores, antes del final la mayoria de los capitu-
los contiene exposiciones ilustradas de la anatomia del desarro-
llo. La ubicacién de tales exposiciones ayuda a que el estudiante
adquiera el dominio de la terminologia anatémica que requie-
re para analizar las estructuras embrionarias y fetales. Se utili-
z6 el icono de un feto para indicar el inicio de estas secciones.

Envejecimiento. Es necesario que el alumno recuerde de
cuando en cuando que la anatomia y la fisiologia no son
estaticas. A medida que el cuerpo envejece, ocurren sutiles
cambios en sus estructuras y las funciones relacionadas con
ellas. Mds aun, el envejecimiento constituye un tema de
importancia profesional para la mayoria de los lectores de esta
obra, quienes seguirdn carreras en campos relacionados con
la salud, con una poblacién cuya edad promedio aumenta de
manera continua. Por estas razones, en muchos capitulos se
analizan los cambios anatémicos y fisiolégicos debidos al
envejecimiento de varios sistemas corporales.

Ejercicio. El ejercicio fisico puede generar cambios favo-
rables en algunas estructuras anatémicas y reforzar muchas
funciones fisioldgicas, principalmente las relacionadas con
los sistemas muscular, esquelético y cardiovascular. Esta
informacién es de particular importancia para los lectores
que seguirdn carreras de educacion fisica, entrenadores de-
portivos y danza. A ello se debe que en capitulos clave se
incluyan breves comentarios sobre el ejercicio, los cuales
se identifican con el icono de un zapato deportivo.

TEMAS AMPLIADOS

En todos los capitulos de la novena edicion de Principios
de anatomia y fisiologia se introdujo una gran cantidad de
mejoras, tanto en el texto como en las ilustraciones, muchas
de las cuales fueron sugeridas por revisores, educadores y
estudiantes. Ademas, en casi todos los capitulos se agregaron
nuevas secciones de Aplicacién clinica. El Manual del maestro
de esta novena edicién contiene explicaciones detalladas y
completas sobre las adiciones que se hicieron a lo largo del
libro. A continuacién se mencionan algunas de las modifica-
ciones mas importantes:

Capitulo 3: El nivel celular de organizacion. Este capi-
tulo fundamental se actualiz6 de principio a fin con el pro-
posito de incluir los conceptos mds recientes de la biologia
celular. Resultard de especial utilidad para los estudiantes la
descripcion mds detallada de los temas de la membrana plas-
madtica y de sus mecanismos de transporte. Se dibujaron de
nuevo casi todas las figuras en un estilo artistico con pers-
pectiva tridimensional, que resulta muy didéctico.

Capitulo 4: Nivel tisular de organizacion. Los cuadros
y las tablas que comprende este capitulo, que muchas veces
han sido copiados en otros textos, ahora aparecen con un



nuevo diseno que facilita al estudiante la mejor compren-
sién de la histologia. Ademds, cada fotografia de las estruc-
turas microscopicas se acompana de un dibujo que hace mas
sencilla la interpretacion de la figura; también se agregd un
diagrama de ubicacion que indica la parte del cuerpo donde
se localiza ese tejido en particular.

Capitulo 9: Articulaciones. Con el objetivo de reforzar y
aclarar ain mas el contenido de este capitulo, se reorganizé
de acuerdo con las propiedades estructurales de las articu-
laciones, y se incluyeron descripciones mds completas de los
movimientos que ejecutan las articulaciones sinoviales. Sin
duda los nuevos paneles ilustrados serdn de gran ayuda para
los estudiantes, ya que hacen énfasis en los componentes y la
mecdnica de cuatro importantes articulaciones: hombro,
codo, cadera y rodilla. También es digna de resaltarse la mayor
claridad de las nuevas fotografias que ilustran la amplitud de
diversos movimientos articulares.

Capitulo 10: Tejido muscular. Los autores ordenaron y
escribieron de nuevo este capitulo para darle mayor claridad,
sencillez y actualidad en las explicaciones de la mecénica y la
fisiologia de los tejidos musculares. Ademads, incluyeron
nuevas figuras de buen tamano para ilustrar los tejidos muscu-
lares y sus componentes, lo cual permite una explicacién
mds amplia del tema que se trata en este capitulo.

Capitulo 11: Sistema muscular. Los pdneles sobre los
principales musculos comprenden una descripcién de cada
grupo muscular, asi como de sus funciones. Ahora es mas
facil localizar las Aplicaciones clinicas; ademas, se incluyé una
nueva seccion, Relacién entre miisculos y movimientos, en la
que se pide al lector que agrupe los musculos segun sus
acciones comunes. También en cada panel se agregaron da-
tos sobre la inervacion, lo que facilita el estudio de los dife-
rentes cuadros incluidos en estas secciones.

Capitulo 16: Los sentidos especiales. Nuevas y magni-
ficas ilustraciones tridimensionales realizadas por el afamado
artista cientifico Tomo Narashima enriquecen el contenido y
la utilidad de este capitulo. También se ampliaron los temas
sobre los musculos extrinsecos del ojo y las anormalidades
de refraccion.

Capitulo 21: Vasos sanguineos. En los pdneles de este
capitulo se presenta con mayor uniformidad y detalle la
exposicion sobre circulacién arterial y venosa, en especial de
las extremidades. Las ilustraciones fueron revisadas de ma-
nera meticulosa y ahora muestran con mayor claridad la
importante anatomfa vascular; ademads, se ampliaron los algo-
ritmos para reforzar el aprendizaje de los aspectos anatémi-
cos v los trayectos que abarcan los vasos sanguineos.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS

DE LA NOVENA EDICION

El disefio de esta nueva edicién de Principios de anatomia
¥ fisiologia tuvo como fundamento las bien ideadas caracteris-
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ticas que singularizaron las versiones anteriores, aunque
algunas se redisefiaron completamente. Por ejemplo, se
reservé el nombre de paneles a nuevas secciones que con-
tienen informacién completa sobre un tema (se describen en
el siguiente parrafo). Ademds, hay algunos elementos por
entero novedosos. Las siguientes son las modificaciones y
adiciones mds importantes:

Paneles mas dtiles. Los estudiantes de anatomia y fisio-
logia requieren otros auxiliares diddcticos para memorizar las
numerosas estructuras que constituyen ciertos sistemas cor-
porales, principalmente musculos esqueléticos, articulacio-
nes, vasos sanguineos y nervios. Al igual que en las ediciones
anteriores, los capitulos que tratan sobre estos temas estdn
organizados en pdéneles, cada uno de los cuales consta de
una presentacion general amplia, un resumen tabulado de las
caracteristicas anatémicas importantes, asi como una serie
de dibujos o fotografias que ilustran el tema. Cada panel
tiene un objetivo de aprendizaje, indicado al principio del
mismo, y termina con una pregunta sobre el tema. Los
autores confian en que el lector encontrard que los péneles
revisados de esta edicién y su nuevo disefio resultarin
vehiculos 6ptimos para el aprendizaje de los sistemas anaté-
micos complejos.

Ejemplos clinicos actualizados. La seccién favorita de
muchos estudiantes es la denominada Aplicacién clinica,
que aparece en todos los capitulos y contiene breves exposi-
ciones sobre estructuras anatémicas de importancia clinica,
profesional o general o acerca de sus funciones. En esta ediciéon
se agregaron algunas aplicaciones; las demds fueron analiza-
das por un grupo de enfermeras que revisaron la precision y
pertinencia de cada una. Estas secciones se hallan inmediata-
mente después del tema correspondiente descrito en el texto.
Al final de la mayoria de los capitulos aparecen explicaciones
sobre desequilibrios homeostasicos, que también se actua-
lizaron y simplificaron.

Auxiliares diddcticos nuevos o revisados. En respuesta
a las solicitudes de estudiantes y maestros, al inicio de las prin-
cipales secciones de cada capitulo se agregaron Objetives para
el estudiante. A fin de completar esta innovacién se incluyeron
nuevas Actividades de repaso, que aparecen a intervalos
estratégicos dentro de los capitulos para dar a los estudiantes la
oportunidad de comprobar y reafirmar los conocimientos
adquiridos. Como en las ediciones anteriores, los lectores
disponen de las ya populares Guias de estudio incluidas al
final de cada capitulo; cada una contiene una referencia a la
pégina del texto donde se trata el tema correspondiente.
Asimismo, se agregaron nuevos auxiliares didacticos al
final de cada capitulo, como los Cuestionarios de autoeva-
luacién presentados en diversos estilos, ideados para satis-
facer las distintas preferencias de los lectores con respecto a
tipos de exdmenes; Preguntas de reflexién, en las que se
pide al estudiante que aplique los conocimientos aprendidos
a circunstancias de la vida real. El estilo de las interrogantes
en ocasiones hard sonreir al lector mientras piensa. Al final
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del libro, en el apéndice D se dan las respuestas de los cues-
tionarios de autoevaluacién y a las preguntas de reflexion.
Por dltimo, también se podrad adquirir el nuevo CD-ROM
Compaiiero de estudios (en inglés) que presenta gran can-
tidad de actividades de aprendizaje interactivo y exdmenes.

Auxiliares diddcticos para dominio del vocabulario. En
todos los capitulos se destacaron en negritas los términos
clave. Como otro servicio para los lectores, al final de la mayo-
ria de los capitulos se incluy6 una lista de Terminologia
médica y al finalizar el texto se agreg6 un Glosario comple-
to de toda la obra. En la dltima pégina del libro se presenta
una lista de componentes estructurales basicos de termi-
nologfa médica.

PROGRAMA DE ILUSTRACIONES

MEJORADO

La ensenanza de la anatomia y la fisiologia humanas es
una tarea tanto grifica como descriptiva. Por ello, miles de
estudiantes se han beneficiado con las numerosas y detalladas
ilustraciones de huesos y musculos que caracterizan esta obra.
En concordancia con esta tradicién, ahora se incluyen nuevas
figuras en perspectiva tridimensional que hacen mds didéc-
ticas las paginas de los capitulos 3 (“El nivel celular de orga-
nizacién”) y 16 (“Los sentidos especiales”). Ademds de estas
figuras, se revisaron mas de 25% de las ilustraciones y todas
las demas se renovaron o se les mejor6 algtn detalle. A con-
tinuacién se comentan algunas caracteristicas de las ilustra-
ciones, tanto nuevas como reformadas:

Nuevos dibujos en color basados en preparaciones
histolégicas. Como parte de un programa de mejoramiento
continuo, en esta edicion se sustituyeron muchas de las figuras
anatémicas con otras realizadas a partir de preparaciones de
tejidos. Por ejemplo, véase el resultado estético que se logr6 en
las ilustraciones de las capas del aparato gastrointestinal en la
figura 24.2 o la del interior del ojo en la figura 16.5.

Ilustraciones de asas de retroalimentacion revisadas.
Igual que en las ediciones anteriores, en esta popular serie de
figuras (véase la figura 1.2) se representa con claridad grafi-
ca la dindmica de los mecanismos de equilibrio que mantienen
la homeostasis. Al preparar esta novena edicion, los autores
revisaron minuciosamente las asas de retroalimentacién
para destacar en forma visual las funciones que realizan los
receptores, centros de control y efectores en la modificacién
de condiciones fisioldgicas controladas.

Utiles diagramas de orientacion. A veces es necesario
presentar al estudiante el plano en que aparecen las ilustra-
ciones anatémicas, pues las descripciones no siempre son
suficientes. Por ello, las mas importantes se acompafian de
un diagrama de orientacién que define y aclara la perspecti-
va de la figura.

Enunciados de conceptos clave. Cada figura comprende
un breve parrafo con un concepto que aparece en la ilus-
tracién y se estudia en el texto. Estos enunciados se destacan
junto a la figura correspondiente con el icono de una llave.

Preguntas revisadas de las figuras. Esta caracteristica
del libro ha sido objeto de grandes elogios; las preguntas
piden al lector que sintetice la informacién gréfica y verbal,
aplique su capacidad de analisis o llegue a conclusiones acer-
ca de lo que observa en la ilustracién. Cada una estd coloca-
da junto a la figura correspondiente y se destaca por una
letra P. Al final de cada capitulo se hallan las respuestas a las
preguntas de las figuras.

Listas de funciones. Varias figuras las incluyen; en ellas se
resumen las funciones del sistema ilustrado (véase fig. 26.1).
Esta combinacién de dibujos y textos refuerza la relacién
entre las estructuras y sus funciones.

Fotografias de caddveres. Como en las ediciones anterio-
res, en lugares estratégicos de varios capitulos se incluyen
fotografias grandes y claras de caddveres. Mds ain, muchos
de los dibujos anatémicos se acompafian de una referencia a
fotografias mds grandes de cadéveres, las cuales se hallan en A
Photographic Atlas of the Human Body, de Gerard J. Tortora.

FUNCION DE LOS ICONOS

Destaca la localizacién de un enunciado clave, el

f cual resume un concepto expuesto en el texto y
que ademds forma parte de la figura correspon-
diente.

Senala la ubicacién de las preguntas incluidas en

f_'; las figuras, que debe responder el lector a fin de
resumir la informacion gréfica y verbal; para ello
debe usar su capacidad de andlisis y deduccion o
extraer conclusiones de lo que observa en las figu-
ras correspondientes.

El estetoscopio indica el inicio de una aplicacién

— clinica, una seccién que muestra al lector la im-

portancia médica, profesional o personal que

4 tiene la informacién expuesta en los parrafos
precedentes.

El incono del feto identifica las secciones que
presentan la anatomia del desarrollo, las cuales
por lo regular aparecen al final de los capitulos
sobre sistemas de 6rganos.

El zapato deportivo muestra el sitio donde se en-
‘ cuentra una breve exposicién acerca los efectos
del ejercicio en la anatomia y fisiologia del
cuerpo humano.



MATERIALES DE ENSENANZA
Y APRENDIZAJE

Conforme a la tradicién de incluir paquetes completos de en-
sefanza y aprendizaje, la novena edicion de Principios de anatomia
y fisiologia comprende diversos materiales complementarios que
fueron cuidadosamente preparados para ayudar tanto a los maes-
tros como a los estudiantes a sacar el maximo provecho del libro.
Por favor llame a su representante de Oxford University Press, quien
con mucho gusto le dard informacién sobre los siguientes elementos de
ensefianza y aprendizaje.

Para los maestros

iNuevo CD-ROM de Presentacion del libro para los maes-
tros! (0-471-37459-8) Este disco compacto incluye aproxi-
madamente 800 dibujos y fotografias de la novena edicién que son
utiles para ilustrar conferencias. Se trata de una herramienta de f4-
cil uso que le permitird al maestro adaptar cada imagen de acuerdo
con sus objetivos de ensenanza. Mds ain, el mentor podrd imprimir
las ilustraciones si las usa con un banco de pruebas computarizado
o las exporta a su software Power Point® de Microsoft®.

iNuevas transparencias! (0-471-37463-6)

Paquete que contiene acetatos en todo color con mas de 600 ilus-
traciones y fotografias de la novena edicién. Cada transparencia es
una figura numerada del libro; ademds, se agrandaron los letreros
para brindar mayor legibilidad al proyectarlas en el salén de clases o
en el auditorio. El representante de ventas de Oxford University
Press dispone de un muestrario de estas ilustraciones.

iNuevo Manual del maestro! (0-471-37466-0)  por
Jerry K. Lindsey de Tarrant County Junior College, Northeast.

En este manual, elaborado con gran cuidado, el instructor hallard
un sinndmero de materiales que le ayudardn a enriquecer sus clases.
Cada capitulo incluye una descripcién de los aspectos novedosos y
diferentes de la novena edicién. Ademads, contiene una sinopsis del
contenido, un compendio de temas, objetivos de aprendizaje,
resimenes de las lecturas sugeridas y un conjunto de consejos para
hacer 6ptima la ensefianza. Mds aun, cada capitulo del manual con-
tiene dos o tres preguntas para el desarrollo de temas, asi como listas
de impresos y recursos multimedia.

jNueva Guia electronica de lectura! (0-471-37461-X)
Este CD-ROM es una version electrénica de los resimenes de las
lecturas recomendadas que contiene el Manual de maestro. Incluye
los programas Acrobat Reader para Macintosh y Windows que le
permitirdn al instructor imprimir copias para si mismo y para sus
alumnos.

iBateria de pruebas impresas revisadas!
(0-471-37469-5)  por Pamela Langley del Instituto Técnico de
New Hampshire.

La bateria de pruebas de la novena edicién es tan ttil como la que
incluy¢ la versién anterior de esta obra. Sesenta por ciento de las 3
700 preguntas son nuevas. Cada una de las 125 interrogantes que
aproximadamente incluye cada capitulo tiene una referencia
cruzada con el texto. Con el fin de que se puedan adaptar a las dife-
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rentes preferencias de los mentores, los reactivos de las pruebas es-
tén disponibles en una amplia variedad de formatos: opcién multi-
ple, falso/verdadero, respuesta breve, correlaciones y ensayos.

jNueva Bateria de pruebas computarizadas microtest!
(Mac: 0-471-37464-2; Win: 0-471-37565-2) Versién
electrénica de la Bateria de pruebas impresas, el generador de pruebas
computarizado microtest comprende una interfase amigable que per-
mite ver y editar las preguntas, o bien, que el maestro anada otras que
considere pertinentes. Mediante el uso de herramientas sencillas de la
pantalla de computadora puede transferir reactivos de la bateria
de pruebas a sus exdmenes e imprimirlos en diversas formas y estilos.

Para los estudiantes

jNuevo CD-ROM Compaiiero de estudios!
(0-471-37462-8)

Este material ofrece una amplia variedad de actividades, pruebas y
caracteristicas especiales que ayudardn al alumno a comprender
mejor la anatomia y fisiologia del cuerpo humano. Las actividades
interactivas incluyen ejercicios de retroalimentacién que muestran
cémo se mantiene la homeostasis de los sistemas corporales en
condiciones normales y cdmo se ve alterada por las enfermedades.
Otras actividades permiten entender los complejos procesos fisio-
l6gicos o plantean problemas al estudiante para que comprenda
mejor la anatomia. Las pruebas incluyen 30 preguntas de opcién
multiple para cada capitulo y simulaciones précticas de exdmenes
parciales o finales. Las caracteristicas especiales comprenden un
glosario con audio con la pronunciacién de los términos.

iGuia de aprendizaje revisada! (0-471-37467-9) por
Kathleen Schmidt Prezbindowski del College del Mt.St. Joseph.

Este sistema se elabor6 con el fin de dar cabida a una amplia gama
de estilos de estudio. Cada capitulo principia con un resumen
guiado, los objetivos de aprendizaje y un diagrama tnico estruc-
tural que visualmente muestra las relaciones entre los temas clave
de los capitulos. Ademds, contiene un vocabulario que ayuda a los
estudiantes a dominar las raices griegas y latinas, los prefijos y sufi-
jos que forman los términos importantes de cada capitulo. Los
Puntos de comprobacién comprenden una serie de actividades de
estudio que siguen la secuencia de los temas que comprende cada
capitulo. Asimismo, las actividades de los Puntos de comprobacién
aparecen en una variedad de formatos: definiciones cortas, ora-
ciones y tablas que deben completarse, preguntas de opcién multi-
ple y columnas de correlacién, rotulacion de figuras y ejercicios de
dibujo y preguntas clinicas. Para los estudiantes que tienen acceso a
este software en el laboratorio, se incluyen preguntas seleccionadas
dentro de cada capitulo y referencias cruzadas con la Anatomia
interactiva Adam®. Cada capitulo concluye con una pregunta espe-
cial de reflexién y un cuestionario de 25 preguntas clave.

iCuaderno de trabajo revisado! (0-471-37468-7) Los
estudiantes pueden organizar su cuaderno de apuntes y mejorar su
comprension de las estructuras anatémicas y de los procesos fisio-
légicos usando este libro de apuntes ilustrado. En concordancia con
la secuencia de ilustraciones, cada pdgina par contiene una copia de
las figuras del texto en blanco y negro y sin rétulos. De esta manera
los alumnos pueden anotar las leyendas durante la lectura o en el
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laboratorio, segin las instrucciones del maestro. Ademds, a la
derecha hay péginas con lineas en blanco para que el estudiante es-
criba sus observaciones.

iAtlas breve del esqueleto humano actualizado!
(0-471-37474-1)

mento de las ilustraciones del libro, asi como una gufa que se puede

Este atlas constituye un buen comple-

usar en el laboratorio. Se ha actualizado para que tenga correlacion
con las figuras y las paginas correspondientes del libro.

iNuevo atlas fotografico del cuerpo humano con di-
secciones seleccionadas de gatos, ovejas y vacas!
(0-471-37487-3) Preparado como auxiliar del curso de anato-
mia y fisiologia, este nuevo atlas también puede usarse junto con el
Manual de laboratorio. Se halla organizado segun los sistemas cor-
porales; las fotografias, claramente rotuladas, proporcionan una
magnifica referencia visual de la anatomfa general; también incluye
micrografias histoldgicas.

iNuevo sitio web!
conocer los materiales adicionales desarrollados para facilitar y

Visite el sitio web Tortora Grabowski para

mejorar su estudio de la anatomfa y fisiologia.
http:\\www.wiley.com\college\bio\tortora

Como cada uno de los estudiantes, este libro tiene vida
propia. La estructura, el contenido y las caracteristicas de
diseno que contiene Principios de anatomia y fisiologia son
resultado tanto de su relacién con profesores y maestros co-
mo de la idea original que dio lugar a la primera edicién de
la obra. Actualmente, todos los lectores constituyen el corazén
de este libro. Por ello, los invitamos a continuar con la costum-
bre de enviarnos sus comentarios y sugerencias, de modo
que podamos tomarlas en cuenta para la préxima edicion.

Gerard J. Tortora

Department of Science and Health, 5229
Bergen Community College

400 Paramus Road

Paramus, NJ 07652

Sandra Reynolds Grabowski

Department of Biological Sciences

1392 Lilly Hall of Life Sciences

Purdue University

West Lafayette, IN 47907-1392

Correo electrénico: Sgrabows@bilbo.bio.purdue.edu
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AL ESTUDIANTE

SEIS PASOS PARA UN APRENDIZAJE OPTIMO!

(GUIAS VISUALES

El libro tiene diversas caracteristicas especiales que ayudaran al lector a comprender y reafir-
mar sus conocimientos sobre anatomia y fisiologia. Cada parte de la obra ha sido elaborada y
mejorada con base en los comentarios que nos han hecho los estudiantes e instructores que
usaron las ediciones previas. El método empleado ha sido probado paso por paso para que el
alumno pueda dominar la anatomia y la fisiologia.

l

ANTICIPE

La lectura previa de la Guia

de estudio al final del capi-

GUIA DE ESTUDIO

tulo ayudar4 al lector a co-——
nocer los conceptos impor-
tantes de los temas que se
estudian. Es aconsejable
consultar esta sinopsis com-
pleta para familiarizarse
con los temas expuestos.

CINTURA TORACICA (ESCAPULAR)
[p. 222]

1. Cada cintura tordcica (escapular) consta de clavicula y om6-
plato.

2. Cada cintura tordcica une la extremidad superior con el es-

queleto axial.

EXTREMIDAD SUPERIOR (p. 225)

1. En conjunto, las extremidades superiores abarcan 60 huesos.

2. Los huesos de cada extremidad superior son himero, cubito,

radio, huesos del carpo, metacarpianos y falanges.

COMPARACION DE LA PELVIS FEMENINA
Y LA MASCULINA (p. 232)

1. Los huesos de los hombres generalmente son mas grandes y pe-
sados que los de las mujeres, con marcas superficiales mas pro-
minentes para la insercién de musculos.

2. La pelvis femenina estd adaptada para el embarazo y parto. (Las
diferencias de género en la estructura pélvica se mencionan e
ilustran en el cuadro 8.1.)

CON!PARACI()N DE LAS CINTURAS TORACICA
Y PELVICA (p. 233)

1. La cintura tordcica no se articula directamente con la columna
vertebral, mientras que la cintura pélvica si.

)

s

ANALICE

Examine las figuras antes de leer el ca-
pitulo. El estudio cuidadoso de todas
las partes de una figura y la lectura de
sus leyendas, haran posible que el lector
se familiarice con los conceptos ana
témicos y fisiolégicos que contienesSe
debe empezar por leer el pie de fi
que explica de qué trata el diagrapma. A
continuacion, estudie el concepto clave
que describe la idea bésica que ilystra la
figura. La orientacién del esquema que
aparece al lado de los esquemas anat6-
micos, muestra el angulo desde el cual
se observa la imagen o el sitio del cuerpo
que se ilustra. Finalmente, fce las
preguntas de las figuras, que le piden
que resuma las conclusiones sobre el
esquema (las respuestas aparecen al fi-
nal del capitulo).

fig. 3.4.)

f del etmoides, vomer y cartilago septal.

Corte sagital

Vémer

rﬁl :Cudl es la funcion del tabique nasal?
>

Tabique nasal:

Lamina perpendicular
del etmoides
Cartilago septal

Proceso alveolar

Figura 7.14 Tabique nasal. (Véase Tortora, A Photographic Atlas of the Human Body,

Las estructuras que forman el tabique nasal son la ldmina o placa perpendicular

Crista
galli

Lamina horizontal

del palatino
Cartilago nasal

Proceso palatino
del maxilar superior

Seno
esfenoidal

3

Seno frontal

Hueso nasal

Corte sagital
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3
i
LEA

Inicie la lectura del capitulo y ponga atencién
en los siguientes auxiliares didécticos que fa-
cilitaran su aprendizaje.

DEFINICION DE LA ANATOMIA Y
LA FISIOLOGIA

OBJETIVO
* Definir qué son la anatomia y la fisiologia; asimismo men-
cionar varias subdisciplinas de estas ciencias.

Dos ramas de la ciencia —la anatomia y la fisiologia—
constituyen los fundamentos para entender las partes y fun-
ciones del cuerpo. La anatomia (del gr. and, a través, y to-
mé, cortar) es la ciencia que estudia las estructuras corporales
y sus interrelaciones. La anatomia se estudi6é primero sélo
por diseccién (del lat. dis, separacion, y seco, cortar), o sea,
cortando y separando las estructuras corporales para exami-
nar sus relaciones. En la actualidad, las técnicas de imédgenes
(imagenoldgicas) contribuyen también al progreso del cono-
cimiento anatémico; al final de este capitulo se compararan
algunas de las mas comunes. Si bien la anatomia trata de las

Los objetivos describen lo que el lector aprenderd en
cada secci6n principal.

Los términos en letras negritas indican que una palabra y
las ideas afines son aspectos importantes del aprendizaje.

Si el lector no estéd seguro del significado de algunos tér-
minos de anatomia y fisiologia, puede consultar el
glosario que aparece al final del libro.

Figura 3.10 Difusion facilitada de la glucosa a través de
la membrana plasmatica. El transportador (GluT) se une a la
glucosa en el liquido extracelular y la libera dentro del
citosol.

La difusion facilitada a través de la membrana requiere
un transportador pero no utiliza ATP.

[JLiquido extracelular [ Membrana plasmatica [_] Citosol

Glucosa - dor (GIuT)
_ ransportador (Glu
& ’
O B cuadenede @ Fg
concentracion
;
@ _ Cinasa

Glucosa\A

Glucosa 6-fosfato

ﬂ_ ;Qué factores determinan la velocidad de la difusion
facilitada?

Entre los solutos que pasan a través de la membrana por
difusion facilitada estdn la glucosa, la galactosa, la urea, la
fructosa y algunas vitaminas. La glucosa entra en muchas
células corporales de la siguiente manera (fig. 3.10):

© La molécula de glucosa se une a una proteina trans-
portadora denominada GluT en la superficie extracelu-
lar de la membrana.

e GluT inicia el proceso por el cual modifica su confor-
macién.

© GluT libera la glucosa en el otro lado de la membrana.

Una vez que la glucosa entra en la célula por difusion
facilitada, una enzima llamada cinasa se enlaza a un grupo
fosfato para producir un molécula distinta (conocida como
glucosa-6-fosfato). Esta reaccion hace que la glucosa se man-
tenga en niveles bajos de concentracién intracelular, por lo
que su gradiente siempre favorece la difusion facilitada de
esta molécula hacia dentro, y no hacia afuera de las células.

En algunas partes del texto
hay puntos clave que corre-
acionan pasos de un proce-
so complejo descrito en la
obra con una figura que hace
mids explicita la descripcién.



Los capitulos incluyen breves
aplicaciones clinicas, que le per- ———>
mitirdn conocer la importancia

médica, profesional o personal de

la explicacién anterior.

Al final de casi todos los capitulos
se presenta la seccion denominada
Desequilibrios homeostasicos,
en la cual se exponen las enfer-
medades y trastornos que alteran
estos procesos, y la Terminologia
médica, es decir, una lista de los
términos complementarios que
se usan en cada capitulo.

Al estudiante

. APLICACION CLINICA

{-2}. Esguince y distension

., Un esguince es la torcedura violenta de una articu-

lacién, que sufre estiramiento o desgarro en sus li-
gamentos sin que se lleguen a luxar los huesos. Ocurre cuando
los ligamentos se estiran mas alld de su capacidad normal.
Ademas, puede dafiar los vasos sanguineos, musculos, ten-
dones o nervios circundantes. Los esguinces graves llegan a ser
tan dolorosos que resulta imposible mover la articulacién. So-
breviene edema considerable, como resultado de la hemorragia

| TRASTORNOS: DESEQUILIBRIOS HOMEOSTASICOS

REUMATISMO Y ARTRITIS
El término reumatismo comprende diversos trastornos do-
lorosos en las estructuras de sostén corporal: huesos, ligamentos,
tendones o misculos. La artritis es una forma de reumatismo en la
cual ocurre i i6n articular. Lai el dolor y la rigidez
también pueden afectar los musculos adyacentes. Esta enfermedad-a

tacion, desgaste y abrasion de dichas uniones. Es una artritis por
“uso y desgaste” y constituye la causa principal de incapacidad en
personas de edad avanzada.
La osteoartritis es un padecimiento progresivo de las articula-
ciones sinoviales, en particular las que soportan peso. Se caracteriza
i i lox 1 )

] toiid,

XVII

padecen unos 40 millones de personas, tan s6lo en Estados Uni
de América.
“Tres tipos importantes de ella son: 1) los trastornos difusos

TERMINOLOGIiA MEDICA

tejidos conectivos, como la artritis reumatoide; 2) los articulal
degenerativos, como la osteoartritis, y 3) los metabdlicos y
docrinos acompanados de artritis, como la variedad gotosa.

Osteoartritis. Degeneracion del cartilago articular, a tal grado que los

extremos de los huesos se tocan; la friccién resultante entre
los huesos agrava el padecimiento. Por lo regular ocurre en edad

avanzada.

Osteomielitis. Infeccion Gsea caracterizada por fiebre alta, su-

dacién, escalofrios, dolor, ndusea, formacion de pus, edema y

DOMINE LA INFORMACION DE LOS PANELES
Algunos sistemas corporales contienen informacién sobre estructuras que deben ser me-
morizadas, las cuales plantean dificultades para el estudio de la anatomia y la fisiologia.
Con el propésito de ayudar al lector, los capitulos que presentan aspectos complejos de la
anatomia incluyen péneles especiales, cada uno de los cuales contiene ejercicios de au-
toaprendizaje que consisten en un texto narrativo, un cuadro que resume las estructuras
que necesita memorizar el lector y diversas ilustraciones. Se debe dedicar cuanto tiempo
sea necesario a dominar esta informacion, antes de pasar al siguiente tema.

BN iisculos que mueven la lengua: nuisculos extrinsecos (fignra 11.7).

OBJETIVO INERVACION

« Describir el origen, la insercion, accion e inervacion de los

muisculos extrinsecos de la lengua.

La lengua es una estructura de gran movilidad y fundamental
en las funciones digestivas como la masticacion, percepcion de
sabores y degluci6n. También tiene importancia en el habla; su
movilidad se debe en gran parte a que se halla suspendida en el
maxilar inferior, apofisis estiloides del temporal y del hioides.

Un tabique fibroso, situado en la linea meda, la divide en mi-

mogastrico (X) y espinal (XI).

Todos los misculos de este grupo reciben fibras del nervio craneal
hipogloso (KLL), salvo el palatogloso, al cual legan fibras del plexo
faringeo, que contiene axones de los nervios craneales vago o neu- z

| [IIERERAN Miisciilos que mueven la lengua: miisculos extrinsecos (continuacion).

tades de este Grgano.

Constrictor superior
de la faringe

APLICACION CLINICA
Intubacién durante la anestesia

Apofisis estiloides

Figura 11.7 Mdsculos que mueven la lengua.

Los misculos extrinsecos e intrinsecos de la lengua estan dispuestos en ambas mi-

tades laterales. Dicho tabique se extiende en sentido longitudinal
y se inserta de manera inferior en el hioides. Los mdsculos lin-
guales son de dos tipos principales, extrinsecos e intrinsecos. Los
missculos extrinsecos tienen su origen fuera de la lengua y se in-
sertan en ella, de esta manera la mueven completa en diversas
direcciones, por ejemplo, anterior, posterior y a los lados. Los
misculos intrinsecos se originan e insertan en la lengua y
pueden modificar la forma de este 6rgano. Ambos grupos de mscu-
los terminan en las dos mitades laterales de esta estructura.

Alestudiar los misculos extrinsecos, se advierte que el nom-
bre de todos ellos termina en el sufijo gloso, que significa lengua.
También es apreciable que su actividad resulta evidente, al conside-
rar las posiciones del maxilar inferior, apofisis estiloides, hioides y
paladar blando, donde tienen su origen estos misculos. Por ejem-
plo, el geniogloso (con nacimiento en la mandibula) tira de la len-
gua hacia abajo y adelante; el estilogloso (que principia en la
apofisis estiloides) la desplaza hacia arriba y atras; el hiogloso
(que parte del hioides) la mueve hacia abajo y la aplana, y el
palatogloso que surge del paladar blando eleva la parte posterior
de este Grgano.

Cuando se administra anestesia general durante una

operacion, se produce la relajacion total del misculo
geniogloso. Esto hace que la lengua se desplace hacia atrds,
lo cual puede obstruir los conductos respiratorios que se comu-
nican con los pulmones. A fin de evitarlo, se desplaza manual-
mente el maxilar inferior hacia adelante y se mantiene en tal
posici6n o se introduce un tubo por los labios hasta la laringo-
faringe (parte inferior de la garganta) y la traquea (intubacion
endotraqueal). =

RELACIGN DE LOS MOSCULOS CON LOS MOVIMIENTOS

Agrupe los misculos de este panel segin sus funciones en la
lengua: 1) descenso; ) elevacion; 3) protraccion, y 4) retraccion;
puede incluir en varios grupos un mismo masculo.

Cuando el médico dice: "Abra la boca, saque la lengua y diga AAK',
para examinar el interior de la boca en busca de posibles signos de
infeccion, gqué misculos tiene que contraer?

MoscuLo ORIGEN INSERCION ACCION
Geniogloso Maxilar inferior. Cara inferior de la lengua y hueso  Hace que baje la lengua y la des-
hioides. plaza hacia delante (protraccién).
Estilogloso Apéfisis estiloides del temporal. Caras laterales e inferior de la  Eleva la lengua y la desplaza ha-
lengua. cia atrds (retraccion).
Palatogloso Cara anterior del paladar blando.  Cara lateral e la lengua. Eleva la porcién posterior de la
lengua y hace que el paladar blan-
do descienda hacia ella.
Hiogloso Asta mayor y cuerpo del hioides.  Cara lateral de la lengua. Desciende la lengua y sus partes

laterales.

del temporal 3
i
Apdfisis mastoides
del temporal
b =
Digastrico (vientre TS
posterior) s

Constrictor medio de la faringe —————— ‘\;. e
Estiotiodeo 1 L
Estiofaringeo |

HIOGLOSO \lLK‘I/

" e

Constrictor inferior ——— .-1
dela faringe
b

Cartilago tiroides —————

Vista lateral derecha profunda

BB ccustes sontas funciones e ta lengua?

Amigdala patina

- e paadarcuro
{seccionado)

5
. Lengua
—
kP
—

PALATOGLOSO

GENIOGLOSO

Maxilar inferior (seccionado)

SS..  —— GENIOHIOIDEO

Milohioideo

Tendon intermedio
del digastrico

Asa fibrosa para el
tendon intermedio
del digastrico

Membrana
tirohioidea (une
el hioides con
Ia laringe)
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Body, fig. 3.11.)

£

relacionadas.

CariTuLO 7

Figura 7.13 Detalles de la orbita. (Véase Tortora, A Photographic Atlas of the Human

La orbita es una estructura piramidal que contiene el globo ocular y estructuras
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cigomaticofacial

CIGOMATICO
Agujero infraorbitario
o suborbitario

FRONTAL Agujero
Borde e "
(anterior) <aF '||

J!"' Nasal
ESFENOIDES
Agujero 6ptico [ ¥ LAGRIMAL
Hendidura ETMOIDES
PALATINO Fossa lagrimal
Agujero

¥
‘ﬁ: MAXILAR SUPERIOR
Hendidura esfenomaxilar

Vista anterior que muestra los huesos de la 6rbita derecha

corregir mediante intervencion quirdrgica. =

E ¢Cuales son los siete huesos que forman la 6rbita?

oo

. ;Cudles son las funciones del hioides?

flamacion, es probable que ocurra congestion nasal, bloqueo 2. Defina los términos siguientes: sutura, seno paranasal,
de los orificios de los senos paranasales, sinusitis cronica, ce- fontanela y agujero.
falea y hemorragia nasal. Por lo regular, la desviacion se puede 3. ;Cudles huesos forman la érbita?

3Qué estructuras constituyen el tabique nasal?

I

D

COMPRUEBE

Conforme avanza en la lectu-
ra es conveniente resolver las
actividades numeradas, que
le permiten verificar si enten-
di6 bien los objetivos de es-
tudio.

Una vez que haya terminado el capitulo, responda el Cuestionario de autoevaluacion,
que contiene diversos estilos de preguntas. (Las respuestas aparecen en el apéndice D.)

24  UNIDAD UNO ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO
CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION
Complete los si; iados: 9. ;Cual de las siguientes afirmaciones acerca de una membrana
1. La unidad estructural y funcional bésica del organismo hu- serosa es verdadera?: 1) Recubre las cavidades del cuerpo que
manoes: ___. no abren directamente al exterior. 2) Recubre las cavidades del
2. Los cuatro tipos basicos de tejido del cuerposon:___, _ , cuerpo que abren directamente al exterior. 3) Es una mem-
y__. brana de doble capa. 4) Entre los ejemplos estdn: pleura, peri-
3. La fase del metabolismo que comprende el desdoblamiento de cardio y peritoneo. 5) S6lo recubre la cavidad, mas no los

'S

2]

moléculas grandes y complejas en moléculas més pequenas y
simples se denomina:___.

. La condicién por la cual el ambiente interno del cuerpo se

mantiene dentro de ciertos limites fisiolégicos se llama:___.

. Relacione las dos columnas:
(1) sistema

(a) regula las actividades del cuerpo

nervioso mediante sustancias quimicas
(2) sistema transportadas en la sangre a di-
endocrino versos 6rganos blancos del cuerpo

11.

6rganos dentro de ella.

(a) 1,3,4y5,(b)1,3y4,(c) 1,3y5,(d) 1y3,(e) 1y5
. ;En qué regiéon abdominopélvica se encuentra el apéndice?
a) iliaca derecha, b) lumbar derecha, ¢) hipogdstrica (pubica),

d) umbilical, e) epigdstrica.

Un plano vertical que divide el cuerpo o un 6rgano en dos
lados, derecho e izquierdo, se denomina: a) plano frontal,
b) plano sagital, ¢) plano transverso, d) plano oblicuo, e) plano

coronal.

PREGUNTAS DE REFLEXION

1.

hid

Un hombre lleva a su joven hija a la sala de urgencias porque la
menor cay6 de su bicicleta y se lesion6 el brazo. El médico que
la atiende le informa al padre que su hija sufrié una fractura en
tallo verde. El padre estd confundido: no habia ningun tallo
verde en la calle donde cayé. ;Cémo debe explicar el médico al
progenitor el tipo de lesién que sufrié la nina? (AYUDA: este
tipo de fractura sélo ocurre en nifios.)

La tia Edith tiene 95 anos, y afirma que cada dia se hace mds pe-
quena y que pronto desaparecerd. ;Qué le ocurre? (AYUDA: su

3. Los astronautas se ejer
de su rutina cotidiana,
bilidad ésea después de|
cio exterior. ;A qué se
es el factor que no actiia
cargas en la Tierra?)

Responda al menos una de las Pre-
< guntas de reflexion, que le piden
aplicar los conceptos anatémicos y
fisioldgicos a situaciones de la vida
real. (Las respuestas aparecen en el

apéndice D.)
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ADQUIERA LOS MATERIALES
INTERACTIVOS

CD-ROM

Utilice el CD-ROM Student Companion que puede adqui-
rir con su representante de la editorial. Esta til herramien-
ta de estudio ofrece una amplia variedad de actividades
interactivas y de evaluaciéon que puede emplear para com-
probar su nivel de comprensién de la lectura. Estos son los
elementos que encontrara en el CD-ROM:

Actividades

Fascinantes ejercicios de retroalimentacién le permitirin
conocer como se mantiene la homeostasis de los sistemas
corporales en condiciones normales y la forma en que se ve
alterada por enfermedades y trastornos. Doce ejercicios con
ilustraciones lo ayudardn a investigar las estructuras anat6-
micas complejas o resumir los mecanismos fisiolégicos paso
por paso. Ademds, los ejercicios de arrastre y coloque de
cada capitulo mejorardn su comprension de las estructuras
anatomicas.

Exdmenes

Es posible verificar si se comprendieron bien los conceptos
expuestos en cada capitulo del libro, al responder el cues-
tionario que incluye 30 preguntas de opcion maltiple. Las
puntuaciones que se asignan automaticamente le permitiran
conocer de inmediato si sus respuestas fueron acertadas.

o
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Asimismo, puede simular un examen parcial o uno final, al
usar la herramienta denominada caracteristica de la prue-
ba (test feature). Seleccione los capitulos especificos que
abarcard su examen y el ntimero de preguntas deseado.

Caracteristicas especiales

Utilice el glosario para revisar las definiciones y reafirmar
sus conocimientos.

Guia de aprendizaje

Este util instrumento contiene resimenes de los capitulos,
compendio de los temas y objetivos, ejercicios de termi-
nologia, asi como preguntas que tienen referencias cruzadas
con el libro. Cada capitulo incluye preguntas de autoevalu-
acion extra. Solicite la Learning Guide to Principles of Anatomy
and Physiology (ISBN: 0-471-37467-9) con su representante
de la editorial.

Sitio web

Auxiliar de estudio que lo ayudara a conocer los temas con
mas profundidad, por favor visite el sitio web http:\\www.
wiley.com\college\bio\tortora
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